
  

 

 

 

Jonge mantelzorgers Westerveld 
 

  
 

 

 

Goed nieuws!! 

Er staan twee leuke activiteiten op de planning  
voor jonge mantelzorgers. 

11 juni 2025 groep 3 tot en met groep 6 



20 juni 2025 groep 7 en 8, Klas 1 en 2 van VO 
 

Ben jij of ken jij een jonge mantelzorger?  
Meld je aan of geef het door!  

 

Ben ik een jonge mantelzorger? 

Als je opgroeit met iemand in je directe omgeving die een chronische ziekte, 
beperking, psychische kwetsbaarheid of verslaving heeft, ben je een jonge 
mantelzorger. 

  

Dit betekent dat je bijvoorbeeld rekening houdt met hun situatie, je zorgen maakt 
over thuis, of dat je plannen soms moeten wijken. Je hoeft niet per se intensief te 
zorgen om toch een jonge mantelzorger te zijn. 

  

Een jonge mantelzorger zei eens: “De ziekte, de zieke staat altijd vooraan.” 
Dat herkennen we uit veel verhalen. Maar ook dat je trots kunt zijn op wat je thuis 
doet en hoe belangrijk jouw bijdrage is. 

  

Maar het is niet altijd leuk en misschien maak je je veel zorgen, kom je nauwelijks 
aan school of sport toe en staat jouw boog bijna altijd gespannen. Hoewel de 
term “jonge mantelzorger” je misschien niet veel zegt, gebruiken we hem toch 
omdat er nog geen beter alternatief is. We zien je niet als held of slachtoffer, maar 
als een gewoon kind, een gewone jongere in een bijzondere situatie. 

  

Deze informatie komt van de website www.jmzpro.nl. Hier vindt je meer 
informatie voor jonge mantelzorgers.  

 

Hieronder de twee activiteiten 

met aanmeldmogelijkheid 

 

https://mailkoning.nl/mail/link/1143784/e8552242fea99c65dd718d9c581417916d68f33e/184208/18ba461cc7815b292138df6214d6904ca18ec867


 

 



 

Ken je een jonge mantelzorger?  
Deel dan de flyer! 

 



Activiteiten 

Onze jongerenwerker in Westerveld organiseert regelmatig leuke activiteiten.  
Hou het in de gaten en volg via Insta of Facebook. 

Contactgegevens jongerenwerker: 

 

Westerveld: 

Tom Kisjes  06-33350627 

t.kisjes@welzijnmw.nl 

 

 

 

 

Marian Metselaar 
Welzijn MensenWerk 

 

 

T 085 - 273 14 44 
info@welzijnmw.nl 
www.welzijnmw.nl 
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